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Art. Descrição Un Qt. 
1. ESTALEIRO

1.1

Montagem, manutenção e desmontagem do estaleiro, incluindo 
mobilização e desmobilização de todos os equipamentos,de 
acordo com o DL n.º 273/03, de 29 de Outubro, assim como a 
limpeza geral dos locais onde decorreram os trabalhos e acessos, 
incluindo todos os trabalhos preparatórios, acessórios e 
complementares à sua realização.

vg 1,00

1.2

Execução e implementação das medidas previstas nas Normas e 
Regulamentos em vigor sobre segurança e saúde e/ou Plano de 
Segurança e Saúde, quer para o estaleiro, quer para os trabalhos 
constantes da obra, incluindo todos os fornecimentos e 
montagem de equipamentos e serviços. Tudo devidamente 
executados por pessoal especializados e no estrito cumprimento 
do determinado quer pela legislação em vigor quer pela entidade 
de segurança do Dono da obra e/ou Fiscalização.

vg 1,00

1.3

Execução e implementação das medidas previstas no Plano de 
Prevenção e Gestão dos Resíduos de Construção e Demolição 
RCD, incluindo a recolha, separação, armazenamento temporário, 
montagem na obra de um sistema de acondicionamento 
adequado que permita a gestão seletiva da RCD, aplicação em 
obra de metodologia de triagem da RCD, ou nos casos que tal não 
seja possível o seu encaminhamento para operador de gestão 
licenciado tendo em vista a sua posterior utilização, valorização ou 
eliminação por esta ordem de prioridade através de operadores 
de transporte e gestão licenciados, assegurando igualmente que 
os RCD são mantidos na obra o menos tempo possível, bem como 
a promoção da reutilização de materiais e a incorporação de 
reciclados de RCD na obra, sendo que ainda deverão ser 
cumpridos os registos previstos no Sistema Integrado de Registo 
Eletrónico de Resíduos SIRER, incluindo-se também no âmbito 
deste artigo o pagamento de todas as taxas relativas à gestão e 
tratamento de resíduos inertes para depósito em aterro.

vg 1,00

1.4
Carga, descarga e transporte a vazadouro dos produtos sobrantes,  
incluindo todos os trabalhos preparatórios, acessórios e 
complementares à sua realização.  

vg 1,00

1.5
Limpeza geral dos locais onde decorreram os trabalhos e acessos,  
incluindo todos os trabalhos preparatórios, acessórios e 
complementares à sua realização.    

vg 1,00

2. Demolições

2.1 Retirada de mobiliário de cozinha com transporte a vazadouro vg 1,00

2.2 Picagem de paredes com transporte a vazadouro m² 22,00

2.3
Retirar elementos em madeira nomeadamente divisória da 
cozinha e janelas para vazadouro

m² 15,00

2.4
Abertura e tapamento de roços para colocação das diferentes 
especialidades

vg 1,00

2.5
Levantamento e retirada de loiças nomeadamente, lavatório, 
banheira, sanita e bidé

vg 1,00

3. Pinturas
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3.1

Reparação e Pinturas de paredes e tectos, incluindo picagem 
prévia e preparação de superficies e ainda todos os  trabalhos 
acessórios e complementares à sua realização, incluindo 
reparação total do estuque degradado furado ou partido, remates 
e lavagem das superfícies. 

3.1.1
Paredes com uma demão de primário tipo barbot Primer e 2 a 3 
demãos de tinta plástica tipo barbot mate cor S0505Y30R 

m² 126,00

3.1.2
Pintura de  tetos da IS e cozinha com uma demão de primário tipo 
barbot Primer e 2 a 3 demãos de tinta tipo barbotcril

m² 8,00

3.1.3
Pintura de tectos da sala, cozinha e corredor com uma demão de 
primário tipo barbot Primer e 2 a 3 demãos de tinta plástica tipo 
barbot mate cor branco

m² 34,00

4. Carpintarias

4.1

Reparação e pintura de portas e aduelas em madeira em ambas as 
faces com substituição de elmentos danificados por térmitas, 
aplicação de primário e tinta de esmalte acrilica tipo barbolux 
para madeiras, incluindo todos os trabalhos preparatórios e 
complementares à sua boa execução

m² 8,00

4.2

Reparação e pintura e isolamento de caixas de estores e armários 
com aplicação de primário e tinta de esmalte acrilica tipo barbolux 
para madeiras, incluindo todos os trabalhos preparatórios e 
complementares à sua boa execução

m² 14,00

4.3

Afagamento e envernizamento do pavimento em madeira com 
pré reparação e preparação do pavimento com substituição de 
elementos degradados e aplicação de verniz tipo barbolux 
madeiras com 3 demãos cruzadas

m² 32,00

4.4

Fornecimento e colocação de armários de cozinha em melamina 
com acabamento inferior em branco e superior em carvalho, 
incluindo puxadores em inox incluindo todos os acessórios para 
um perfeito acabamento

ml 6,00

4.5
Fornecimento e colocação de pedra de bancada em granito 
amarelo real incluindo corte para lava-loiças e incluindo 
rodatampos no mesmo material

ml 3,00

4.6
Fornecimento e colocação de exaustor tipo meireles MET 161X 
com grelha telescópica

un 1,00

4.7
Fornecimento e colocação de fechadura de sobrepor com trancas 
tipo AGC com todos os acessórios

un 1,00

4.8
Fornecimento e colocação de guarnições novas incluindo pintura 
com tinta de esmalte acrilica tipo barbolux para madeiras 

un 4,00

5. Canalização

5.1
Fornecimento e colocação de rede de águas quentes e frias em 
multicamada para abastecimento de todos os dispositivos e 
torneiras de corte à entrada da cozinha e Is

ml 25,00

5.2
Fornecimento e colocação de rede de esgotos em PVC para 
alimentação de todos os dispositivos na is e cozinha e incluindo os 
respectivos cifões

ml 10,00

5.3
Fornecimento e colocação de rede de gás em cobre desde o 
contador aos dispositivos na cozinha incluindo torneiras de corte

ml 7,00

5.4
Fornecimento e colocação de base de duche tipo sanitana julia 
80x80

un 1,00

5.5
Fornecimento e colocação de conjunto de sanita tipo sanitana 
munique com mochila em loiça

un 1,00

5.6 Torneira misturadora tipo sanitana uniq para cozinha un 1,00

5.7
Fornecimento e colocação de lava-loiças com 2 cubas e escorredor 
tipo rodi okioline 116 flat

un 1,00
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5.8
fornecimento e colocação de torneiras tipo delta da sanitana 
incluindo torneiras de esquadria e todos os acessórios para um 
bom acabamento

5.9 Monocomando para lavatorio un 1,00
5.10 Monocomando para duche un 1,00

5.11 Fornecimento e colocação de lavatório tipo sanitana luso 57 un 1,00

5.12 Fornecimento e colocação ventax tipo s&p na Is un 1,00
6. Serralharia

6.1

Fornecimento e montagem de caixilharia em alumínio vidro duplo 
termolacada branco com duas folhas de abrir,  tipo alunik S40 ou 
equivalente 5+12+4 com todos os acessórios para um perfeito 
acabamento

m² 14,00

7. C Civil

7.1
Fornecimento e colocação de pavimento cerâmico tipo gresart 
incluindo regularização e pre preparação de pavimentos, massas à 
cor e todos os acessórios para um perfeito acabamento

7.1.1 vermont cream 23x120 IS m² 4,00
7.1.2 Vermont taupe 23x120 cozinha m² 8,00


